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惠阳成龟

生成日期: 2025-10-21

土茯苓龟汤去湿除毒，滋阴清热，健脾益肾。把茯苓切片，草龟洗净，砍成大块，瘦肉切成块，生姜去皮
切片。锅内烧水，待水开时，下入草龟、瘦肉，用中火煮5分钟至血水消失，捞起冲净。把土茯苓、草龟、红枣、
瘦肉、生姜放入瓦煲内，加入清汤、绍酒、胡椒粉，加盖用慢火煲3小时。去湿除毒，滋阴清热，健脾益肾。把
茯苓切片，草龟洗净，砍成大块，瘦肉切成块，生姜去皮切片。锅内烧水，待水开时，下入草龟、瘦肉，用中
火煮5分钟至血水消失，捞起冲净。把土茯苓、草龟、红枣、瘦肉、生姜放入瓦煲内，加入清汤、绍酒、胡椒粉，
加盖用慢火煲3小时。煲汤龟适合四肢拘挛及气阴两伤、心烦睡不着、低烧潮热、舌红苔少等的人食用。惠阳成
龟

可食用金钱龟长什么样？可食用金钱乌龟的头部光滑无鳞，鼓膜明显而圆；颈角板狭长，椎角板第1块为五
角形，第五块呈扇形，余下3块呈三角形，肋角板每侧4块，缘角板每侧11块；背甲棕色，具有明显三条隆起的
黑色纵线，以中间的一条隆起较为明显和较长，故又被称为川字背龟；腹甲黑色，其边缘角板带黄色；背甲与
腹甲两侧以韧带相连，板(腹甲)为横断，腹甲在胸、腹角板间亦以横贯的韧带相连，故也称断板龟；指和趾间
具蹼；尾短而尖。背甲边缘周围坚皮呈金桔黄色，所以又叫红边龟。惠阳成龟煲汤龟能帮助调理身体，如果肾
气不足或者是气血亏损的话都可以采用这种方法进行调养。

可食用金钱龟是传统的中药材，在南方地区历来被视为珍贵的滋补佳品。同时，它又有极高的观赏价值。
由于可食用金钱龟在食用、药用、观赏方面有普遍的用途。营养条件是对人工养殖可食用金钱龟影响很大的因
素之一、金钱龟食性较广，人工饲养时，应以小鱼、虾、碎贝肉、螺肉、蚯蚓、煮熟切碎的动物内脏等动物性
饲料为主，而以米饭和蔬菜等植物性饲料为辅。此外，还可在饲料中适当添加多种维生素、微量元素和钙，以
保证饲料的营养成分全方面，避免可食用金钱龟生长发育不良，或产生厌食症。

乌龟也叫金龟，泥龟以及山龟等叫法。乌龟属于爬行纲，是属于龟鳖目动物，乌龟对人体的好处有很多，
比如可以除湿痹，对肾可以大补，还能止血，对咳嗽以及起夜等有改善的作用。煲汤龟的功效：除湿痹，补阴
虚，滋肾水，止血，除毒。主治：龟肉治湿痹，风痹，筋骨疼痛，久年寒咳，夜多小便，小儿遗尿，痔疮下血，
血痢，子宫脱垂；龟板治阴虚不足，骨蒸劳热，筋骨疼痛，小儿囟门不合及头疮、妇女胎前产后痢疾，女子赤
白带下，阴痒。(1)滋阴潜阳：用于阴虚阳亢及阴虚火旺之头晕目眩、潮热、盗汗以及热病后津液不足之咽干口
渴。配熟地、知母、黄柏治潮热、盗汗。(2)益肾壮骨：用于肾阴不足之腰膝无力及小儿囟门不合。煲汤龟具有
滋阴凉血的作用。

影响可食用金钱龟价格的因素有哪些？对可食用金钱龟价格影响较大是龟的健康状态，可食用金钱龟的价
格高主要是因为养殖市场种苗供求紧张，健康生猛的龟有留种价值价格自然高。对可食用金钱龟价格影响较大
的是龟的年龄，年龄处于成熟稳产的亲龟价高，没有成熟的金钱龟价格较低，价格以亲龟年龄相比可得出相关
价格。体重对于可食用金钱龟公价格影响较大，可食用金钱龟种龟来源主要分为三种：野生龟，养殖龟，宠物
龟。通常野生龟的抵抗力和适应能力都比较强，由于野生的金钱龟往往是第1手龟。煲汤龟的龟肉有养血生血、
滋阴益肾之功效，性味甘酸温。惠阳成龟

可食用中华草龟主治肾阴不足，骨蒸劳热，久咳咯血，久痢血痢，肠风血痔，热气湿痹，筋骨疼痛及久瘫
不愈。惠阳成龟
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怎么区分温室龟和外塘龟？温室龟，就是人工饲养在室内控制温度恒定，因为温度始终适宜，而且食物充
足，又没有冬眠，所以生长发育的速度就非常快！但往往由于生长速度过快而导致身体色素沉积不够，容易出
现身体皮肤颜色淡化的情况，而且由于长期生长在温室接受自然光照不足，也使得龟甲失去光泽，颜色不够鲜
亮。而且没有生长纹，一般只有放射性的假生长纹，体型也相对较大。外塘龟的话由于室外饲养，光照充足，
虽然生长相对缓慢了一些，但是因为有阳光的照射，头也可以是绿颜色，但是由于食物充足，生长比的快，皮
肤和壳的颜色明显不如。壳的厚度也不如的，虽然有过冬眠，壳上有明显的生长纹，但是比的宽，不够细和密。
腹甲处比较光滑。如果有金线会显的粗且颜色浅，经常是黄中带点白。壳上也可以有铁锈，但是因为不同地区
不同的人饲养，外塘龟也会有明显的区分。惠阳成龟

博罗县园洲镇成亮龟鳖养殖场拥有主营生物科技应用与推广;销售;龟苓膏、龟产品;养殖、销售、收购:龟
鳖;销售:龟鳖、水产品;国内贸易、电子商务:零售:龟日用品、预包装食品。成亮龟业至今十余年之久，经验丰
富、技术成熟，因而倍受人们喜爱，并**中外。等多项业务，主营业务涵盖龟苓膏，煲汤龟，龟苗。一批专业
的技术团队，是实现企业战略目标的基础，是企业持续发展的动力。博罗县园洲镇成亮龟鳖养殖场主营业务涵
盖龟苓膏，煲汤龟，龟苗，坚持“质量保证、良好服务、顾客满意”的质量方针，赢得广大客户的支持和信赖。
公司力求给客户提供全数良好服务，我们相信诚实正直、开拓进取地为公司发展做正确的事情，将为公司和个
人带来共同的利益和进步。经过几年的发展，已成为龟苓膏，煲汤龟，龟苗行业出名企业。


